
WUK aut.fit

Kurzbeschreibung WUK aut.fit ist ein Kompetenzzentrum für den Bereich Autismus-Spektrum – Beruf und Bildung, 
mit dem Ziel, dass die Teilnehmer_innen im Anschluss an die Beratung und Begleitung einen 
passenden Ausbildungs- oder Arbeitsplatz gefunden haben.

Zielgruppen Jugendliche und junge Menschen von 15 bis 25 Jahren (in Ausnahmefällen auch älter) mit

Diagnose Autismus-Spektrum-Störung und einem Grad der Behinderung von mindestens 
50%,
beendeter Schulpflicht (höhere Anwesenheit im Projekt und AMS Meldung empfohlen)
Hauptwohnsitz in Wien und
einem der folgenden Nachweise: Bezug der erhöhten Familienbeihilfe, Behindertenpass oder 
Zugehörigkeit zum Personenkreis der begünstigt behinderten Menschen

Ziele Die teilnehmenden Personen sollen im Anschluss an die Beratung und Begleitung

einen passenden Ausbildungs- oder Arbeitsplatz oder
eine passende Anschlussoption oder Unterstützung gefunden haben.

Ziel ist die Erhöhung der inklusiven Teilhabe von Menschen mit Autismus-Spektrum im Bereich 
Bildung und Beruf.

Kontakt WUK aut.fit
Bräuhausgasse 37/2. Stock
1050 Wien

01-401 21-2900
https://www.wuk.at/angebot/bildung-und-
beratung/autfit/
autfit@wuk.at

Ansprechperson Erstgespräche: Sabine Koch (0699 140 121 55 oder sabine.koch@wuk.at)

Beschreibung und Inhalte WUK aut.fit ist eine individualisierte Maßnahme und bietet Menschen im Autismus-Spektrum 
folgende Hilfe:

Intensivcoaching über die gesamte Dauer
Nachreifung und Qualifizierung
Sozialarbeit

Konkrete Inhalte:

Berufsorientierung, Perspektivenplanung (Beruf/Ausbildung)
Individuelle Unterstützung im gesamten Bewerbungsprozess
Training on the Job
Beratung von Unternehmen
Peer-Beratung
Gruppenangebote
Autismus spezifisches Training
Fachtraining
Training psychosozialer und physischer Kompetenzen

Infoblatt für den Fachbereich

Seite 1 von 2

tel:01401212900
https://www.wuk.at/angebot/bildung-und-beratung/autfit/
https://www.wuk.at/angebot/bildung-und-beratung/autfit/
mailto:autfit@wuk.at
tel:004369914012155
mailto:sabine.koch@wuk.at


Eintritt laufender Eintritt bei freien Plätzen
Zugang über persönliche Anfragen, Jugendcoaching, AusbildungsFit, Arbeitsassistenz oder 
AMS (Jugendliche und Regionalstellen)
überregional zuständig in ganz Wien

Teilnahmedauer bis zu 2 Jahren mit Option auf Verlängerung

Finanzielle Ansprüche Durch die Teilnahme am Intensivcoaching entstehen keine gesonderten finanziellen Ansprüche.
Teilnehmende Personen des Gruppenangebots beziehen entweder

eine Deckung des Lebensunterhalts (DLU) oder
Arbeitslosengeld bzw.
Notstandshilfe durch das AMS

Kapazitäten 48 Teilnehmende laufend (davon 12 Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer im Gruppenangebot - 2 
Gruppen zu je 6 Personen)

Der Zugang zu den Räumlichkeiten der Einrichtung ist barrierefrei.

Träger WUK

Fördergebersystem Sozialministeriumservice

TAS/NR. M 813707 - Intensivcoaching
M 813696 - Qualifizierung (Gruppentraining)

Stand Februar 2024

Infoblatt für den Fachbereich

Seite 2 von 2


