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sprungbrett fur madchen — youngFBZ (Berufszentrum
fur junge Frauen™)

Kurzbeschreibung Das youngFBZ beréat junge Frauen* von 15 bis 21 Jahren zu ihrer beruflichen Zukunft. Sie erhalten
Unterstltzung bei der Lehrstellen-, Ausbildungs- und Jobsuche sowie bei allen Themen, die junge
Frauen* beschaftigen.

Zielgruppen

" Madchen* und junge Frauen* im Alter zwischen 15 und 21 Jahren, die AMS-gemeldet sind
+ Betriebe, die (Lehr-)Ausbildungen anbieten fir Madchen* und junge Frauen*®

Ziele Ziele werden mit den Teilnehmerinnen* individuell festgesetzt. z.B.:

v Berufsorientierung, Lehrstelle, Ausbildungsplatz, Schnupperplatz, UBA

<

Kurs- bzw. Qualifizierungsmafknahmen (z.B. Deutschkurs, Computerkurs)
+» Klarung der individuellen Lebenssituation, Unterstitzung bei personlichen Problemen,
Bewaltigung von Krisen

Kontakt sprungbrett Mo-Do 9:00-17:00 Uhr
Hutteldorfer Str. 81b/Stiege 1/2. 01-789 45 45
Stock/Top 4 https://sprungbrett.or.at/
1150 Wien sprungbrett@sprungbrett.or.at

Beschreibung und Inhalte sprungbrett ist eine Beratungsstelle flir Madchen* und junge Frauen*, trans*, inter* und nicht-
binare Personen.
Das Beratungsgesprach im youngFBZ ist parteilich fUr die Teilnehmenden, personliche Inhalte
betreffend vertraulich und kostenlos. Teilnehmerinnen* kdnnen im Beratungsprozess oder in der
Workshop-Reihe ihre Starken und Fahigkeiten kennenlernen, sich Uber ein breites
Berufswahlspektrum informieren, professionelle Bewerbungsunterlagen erstellen sowie
Lehrstellen, Schnupperpraktika und andere Ausbildungswege suchen und kennenlernen,
Bewerbungsgesprache und Auswahlverfahren Uben und viele Informationen lGber diverse Kurse
bekommen. Ziel ist es, eine Lehrstelle oder einen Arbeitsplatz zu erhalten.

Sie haben aulRerdem die Moglichkeit, Uber alle fir sie relevanten Themen zu sprechen - aktuelle
Situation, Probleme und Sorgen, Diskriminierungserfahrungen, Wohnsituation, Drogen, etc.

Beratungsgesprache und Beratungsprozess
Intensives Bewerbungscoaching und Begleitwege
Workshop-Reihe (4,5 Wochen)

wochentliche themenspezifische Workshops
Lernhilfe

offener Computerraum
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Madchen* und junge Frauen* werden vom AMS zum youngFBZ zugebucht und von einer
Beraterin* telefonisch kontaktiert. Eine telefonische Anmeldung oder Anmeldung per Mail ist
auch moglich.

Eine AMS-Meldung ist Voraussetzung fur die Teilnahme. Terminvereinbarung per Telefon Mo
bis Do 9:00-17:00 Uhr unter 01-789 45 45

Beratungsgesprache nach Terminvereinbarung.

Zugang zur Workshop-Reihe erst nach Eintritt in youngFBZ-Beratungsprozess maoglich.
Uberregional zustandig (in den Bezirken 1-23)

Madchen*, junge Frauen* und TIN*-Personen kdnnen regelmalig Uber einen kurzen oder
langeren Zeitraum das youngFBZ aufsuchen.

Eine Beratung dauert ca. 1 Stunde.

Die Workshop-Reihe dauert 4,5 Wochen & 16 Stunden/Woche.

Es gibt keinen finanziellen Anspruch bei der youngFBZ-Beratung. In der youngFBZ-Workshop-

Reihe konnen die Teilnehmerinnen* DLU beantragen.

w
w

Beratung: ca. 600 Madchen*, junge Frauen* und TIN*-Personen pro Jahr
Workshop-Reihe: 5 Durchgange pro Jahr mit je 12 Platzen

Der Zugang zu den Raumlichkeiten der Einrichtung ist teilweise barrierefrei.

Verein sprungbrett fir Madchen* und junge Frauen*
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